hemins

Proposition de séjour itinérant 14/17 ans
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ous débarquons au petit matin a Ajaccio avec tentes,
matelas, duvets et... une curieuse envie de découvrir toutes les
beautés d'uneile ! La premiére partie de notre séjour se déroule sur
les bords du Golfe de Porto Vecchio. En plein cceur du Parc Marin
International et surplombant la Grande Bleue, nous partons
chaque jour a la découverte des nombreuses et si réputées plages
de ce coin de lile: Palombaggia, Santa Giulia, Rondinara,
Roccapina... Une journée est également consacrée a

I'incoutournable visite de Bonifacio.

Cap enfin vers les terres et installation du camp a Solenzara, dans

(115800

la montagne de Barocagio-Marghese, aux pieds des Aiguilles de Bavella. Un environnement exceptionnel et
idéal pour des descentes en canyoning ou des moments de baignade en riviere, véritables piscines naturelles.
Enfin nous basculons sur la cote Ouest de lile, a Propriano dans un camping a deux pas de la mer. Cest
l'occasion de profiter de nombreuses plages et criques du golfe de Valinco et de s’‘adonner a de nouvelles

activités nautiques.

Porto Vecchio Propriano
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v' Durée et dates :

v Capacité d’accueil :

v" Encadrement :

v Voyage aller :

v" Voyage retour :

v' Sur place :

Dates, effectif et encadrement

14 jours, en juillet
25 participants agés de 14 a 17 ans.

1 directeur diplomé BAFD.
+ 1 animateur diplomés BAFA par tranche de 10 participants
dont un titulaire de lattestation PSC1 et du brevet de surveillant de baignade.

Transport

TGV de Paris a Marseille (ou Toulon)
Ferry en traversée de nuit entre Marseille (ou Toulon) et Ajaccio (ou P.Vecchio)

Ferry en traversée de nuit entre Ajaccio (ou P.Vecchio) et Marseille (ou Toulon)
TGV jusqu’a Paris.

Autocar tourisme + 1 minibus 9 places.

Itinéraire prévisionnel
L’itinéraire ci-dessous est donné a titre indicatif et pourra faire l'objet d aménagements
(durées des étapes, planning d’activités...) en fonction de la vie sur place.

Jour 1-Voyage aller

Jours 2 a 6 - Porto Vecchio

¢ 1 séance de randonnée subaquatique « palme-masque-tuba »

(A 10 minutes du camping / encadrement : moniteur breveté d’état)

e Visite de Porto Vecchio et Bonifacio.

e Promenade dans le Parc Marin International : sentiers de la Rondinara ou des Bruzzis.
e Excursion sur I'fle de Lavezzi : promenade et baignade
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Jours 7 a 10 - Solenzara

e Randonnée pédestre dans les environs des Aiguilles de Bavella

¢ 1/ journée de canyoning (a 25 minutes du camping)

¢ Baignade en riviére (piscines naturelles)

Jours 11 a 13 - Propriano
¢ 12 journée de kayak de mer (a 10 minutes du camping)
¢ 1 séance de bouée tractée (a 10 minutes du camping)
¢ Journée d’excursion a Sarténe.

¢ Baignade en mer.

Jour 14 - Voyage retour
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Hébergement & restauration
¢ Etape 1: commune de Porto Vecchio
A 27 kms de Bonifacio, 40 kms de Zonza, 140 kms d’Ajaccio.
Camp sous toiles au camping ***

Grands emplacements ombragés dans une pinede
Services sur place et a proximité : Plage a 5 kms. Bar, snack, piscine, épicerie, barbecues collectifs,

terrains de jeux. Médecin, pharmacie, poste et petits commerces de proximité a 2 kms.

¢ Etape 2 : commune de Solenzara
A 75 kms de Propriano, 40 kms de Porto Vecchio
Camping
Grands emplacements aménagés en bordure de riviére, avec vue sur les montagnes du Barocagio-

Marghese. Petits commerces a proximité (alimentation, poste, médecin, pharmacie), supermarché a
10 kms.

¢ Etape 3 : commune de Propiano
A 70 kms d’Ajaccio, 65 kms de Porto Vecchio, 40 kms de Zonza.

Camping
Camping familial et trés ombragé dans un parc arboré de 5 hectares

Services sur place et a proximité : a 5 min a pieds de la plage, piscine, terrains de sports collectifs,
machines a laver, snack bar. Tous commerces a 5 kms (alimentation, poste, médecin, pharmacie).
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¢ Installation au camping :

Tentes domes équipées de la technologie Fresh and Black. Cette derniére permet de réfléchir les
rayons du soleil et d'isoler la lumiere grace a des matériaux spécifiques. Ainsi, la sensation de chaleur

dans la tente est réduite, et le niveau d’obscurité nettement amélioré.

2 jeunes par tente prévue initialement pour 3 a 4 places (les places restantes permettant ’entreposage

des bagages et affaires personnelles)

e Restauration : gestion participative

Dans le respect des recommandations du guide de bonnes pratiques d’hygiene de la restauration
collective de plein air des accueils collectifs de mineurs, les repas sont progressivement organisés
et réalisés par les adolescents, ce sous la surveillance et/ou l'accompagnent de 1'équipe

d’encadrement.

Les trois premiers jours, les animateurs font les courses et la cuisine en présence des adolescents
en montrant comment choisir les produits lors des achats. A tour de réle et par petits groupes, les
jeunes sont ensuite amenés a établir eux-mémes les repas (déjeuners et diners) sur des critéres
d’équilibre alimentaire, de budget, de quantité et de qualité. Ils ont alors la possibilité de faire des

courses par eux-meémes, toujours en présence d'un adulte qui accompagne le choix des produits.
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Des repas sont également pris au restaurant, 'occasion de varier les menus et pour ceux qui le

souhaitent de découvrir les spécialités locales.

Conjugué a la vie quotidienne et collective instaurée sur nos camps, ce mode participatif de
restauration se présente comme un excellent support pédagogique répondant a des notions

éducatives élémentaires, telles que I'autonomie, le « vivre ensemble » et la démarche participative.
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Afin d’en garantir un bon niveau d’organisation et de confort, nos camps sont équipés en matériel
adaptés a la restauration de groupe :
- Tente cuisine ignifugée d’environ 20 m2.
- Tente abri et stockage de type « mini-barnum » d’environ 10m2.
- Tables et tabourets de camping offrant 1 assise a chaque personne du groupe.
- Malle contenant 'ensemble des ustensiles et accessoires nécessaires a la cuisine en groupe
(dont marmites 30L et faitout 20L).
- Assiettes, verres, et bols lavables et réutilisables. Couverts également fournis.
- 2 briileurs a gaz en fonte montés sur trépieds et a usage semi-professionnel (8500W — 3
robinets laiton)
- Plancha grande surface (80 x 40 cm) équipée de 4 briileurs et robinets a gaz (10 000W).
- Réfrigérateur.

- Raccordement a I’électricité.

Budget restauration compris entre 8€ et o€ / jour / personne
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20 rue du Rajol - 12100 Millau
www.cheminsdumonde.fr

Siren : 495 268 294 « Code APE : 79907 « Habilitation DDCS : 0120RG0297
Immatriculation tourisme : IM012120004 » Garantie financiére : FMS/UNAT
Responsabilité civile professionnelle : MAIF

Page 9 sur 9


http://www.cheminsdumonde.fr/

